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(Tai liéu danh cho nhan viény té)

Nguy CO’ CO glat Ilen quan thiéu hut vitamin B6 khi
st dung cdc ché pham thudc chira carbidopallevodopa

Bénh Parkinson la mét bénh ly than kinh tién trién, dic trwng béi tinh trang suy giam néng do
dopamin trong nao, vé&i cac triéu chirng nhw run, cirng co’ va ctr dong cham.

A.S. Modica et al.
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Carbidopa/levodopa dwoc chi dinh diéu tri bénh Parkinson
Levodopa Ia tién chét ctia dopamin, cé thé qua hang rao mau
ndo va chuyén thanh dopamin dé tang néng dé dopamin
trong ndo. Carbidopa &c ché chuyén hoéa levodopa & ngoai
bién, giup tang lwvgng levodopa vao TKTW

Qua trinh chuyén héa levodopa va s lién két cta carbidopa
v&i vitamin B6 cé thé lam gidm néng do va tac dung cla
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= Dopamine Vitamin B6
« Nguy co gidm vitamin B6 khi s& dung liéu cao, dac biét liéu

levodopa > 1000 mg/ngay

b Hau qua gidm vitamin B6
. Bénh ly da day than kinh ngoai bién
. Co giat thwérng bat dau tr con co giat cuc bd sau dé lan rdng toan
than, con co giat nay twong tw nhw tinh trang co giat trong bénh dong
kinh phu thudc vitamin B6, ngoai ra, moét sé trwdng hop tién trién
thanh dong kinh.
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Qud trinh chuyén héa cua levodopa va
vai tro cua vitamin B6

FDA da ghi nhan 14 TH vé&i thong
tin CLS va lam sang lién quan
tinh trang thiéu hut vitamin B6:
» Tang homocystein mau
« Thiéu mau hdng ciu nhd
hoac binh thwong
« Céac triéu chirng than kinh -

Lwu y cac trwdng hop co giat lién quan dén carbidopa/levodopa
thworng khéng dap (rng véi cac thudc chdng co giat théng thudng

tam than nhwng c6 thé cai thién sau khi bd sung vitamin B6. Ngoai ra, mot s
thudc chdng co giat cé thé lam trdm trong thém tinh trang thiéu hut
vitamin B6.
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FDA yéu cau bé sung canh bdo vé nguy co’ gdy thiéu hut vitamin B6 va co giat do thiéu vitamin B6
vao théng tin san pham cua tat ca cdc ché pham chira carbidopa/levodopa dang Iwu hanh

* Nhén vién y té can lwu y:

« S dung carbidopa/levodopa liéu cao cé thé 1am tang nguy co thiéu hut vitamin B6.

« Tw van day di cho bénh nhan vé nguy co thiéu hut vitamin B6 dan dén céc triéu chirng nhuw co giat,
tram cam, 14 1an, viém méi, lwdi, da, té bi, cdm gidc cham chich, dau nhéi hoac yéu co.

. Dinh ky theo dbi va kip thdi phat hién cac triéu chirng nghi ng® thiéu hut vitamin B6 va can nhac viéc
bb sung vitamin B6 cho ngwdi bénh khi can thiét.

TLTK:
« Canh giac Dwoc, Canh bao nguy co co giat lién quan thiéu hut vitamin B6 khi st dung cac ché phadm thubc chira carbidopa/ evodopa.
e Modica, J. S., Déry, C., et al. (2023). A systematic review of the potential consequences of abnormal serum levels of vitamin B6 in people
living with Parkinson's disease.
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