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Allopurinol thudc nhém rc ché xanthine oxidase,
la thudéc ha acid uric mau dai han; ké ca bénh
nhan bénh than man giai doan = 3, v&i nguyén
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Khéng khuyén céo dung allopurinol thwéng quy cho tang acid uric mau khéng triéu chirng

@CHi DPINH KHO'l TRI

Bénh nhan gout kém
o C6 hat tophi
« C6 tdn thwong khép do gout/bénh khép do urat, cé thé biéu hién trén hinh anh hoc
« C6 con gout tai phat thuwérng xuyén, thuwdng tir = 2 dot cip/nam

NEN CAN NHAC KHO'I TRI

« Bénh nhan da c6 hon 1 dot gout cAp nhwng tan suat dot cap chwa thwdng xuyén (duwédi 2
dot cAp/nam)

« Khuyén nghi khéng khéi tri allopurinol déi v&i bénh nhan bj bung phat dot cip 1an dau tién
trir tredng_hop c6 kém CKD d6 3 tré 1én, acid uric mau > 535 umol/l (90 mg/l), séi tiét niéu

/N Luu vy

Trong 6 - 12 thang dau khéi tri allopurinol, sw thay déi nong d6 acid uric cé thé lam ting
kh&i phat dot gout cap, ngay ca khi da duy tri dwoc néng dd acid uric mau binh thwéng hodc
gan binh thuwéng

Phéi hop liéu thap colchicin dw phong dot gout cp trong 3 - 6 thang dau dung allopurinol
(trwrng hop khéng dung dwoc colchicin cé thé dw phong bang liéu thAp NSAID)

Dot gout cap ngén hon, nhe hon

s < 360 pmol/l (60 mg/l) v&i gout chwa co hat t6 phi
Muc tiéu diéu tri . ) o
i | < 320 pmol/l (50 mg/l) v&i gout cd hat td phi



A . Liéu < 300mg/ngay : dung 1 lan/ngay
CA:CH DUUNG (hodc tam th&i chia 2-3 lan/ngay néu bénh nhan bi kich rng da day)
uong sau an Liéu > 300 mg/ngay : chia nhiéu lan/ngay

LIEU DUNG
Nguyén tic str dung: Khéi tri v&i liéu thap, sau d6 tang liéu tw tlr theo néng dd acid uric
mau, khéng dung liéu cé dinh kéo dai néu chwa dat muc tiéu diéu trj

Né6i dung Liéu khuyén cao
Liéu khé&i dau chung 50-100 mg/ngay
Liéu téi da 800 mg/ngay
CKD G3-G5, MLCT 2 30 mL/phut Khé&i dau 50—100 mg/ngay
CKD G3-G5, MLCT < 30 mL/phut Khé&i dau 50 mg/ngay
Loc mau chu ky (HD) Kh&i ddu 100 mg sau loc mau
Loc mang bung (PD) Kh&i dau 50 mg/ngay
Tang lidu Co th% téng liéu aIIopgArinoI sau méi 2’—5 tuan
cho dén khi dat muc tiéu acid uric mau

Khéi dau véi liéu thadp — giam nguy co’ xay ra cac phan teng phu nghiém trong trén da
va giam nguy co bung phat con gout cap khi bat dau diéu tri ha urat

TAC DUNG KHONG MONG MUON
« Tang tan suat dot gout cap khi bat diu diéu tri
« Da: (thwdng gap) ban da, nglra, may day, ban dé, eczema, viém da tréc vay hoac cac phan
&ng man cam trdm trong hon (hiém gdp) nhw DRESS/AHS, SJS/TEN, c6 thé gay t&r vong
—> ngirng alopurinol ngay lap tirc néu ban xay ra
<" Hau hét qua man nghiém trong trén da lién quan allopurinol xuat hién trong 3
thang dau khé&i tri. Néu nghi nge SUS/ITEN hodc DRESS/AHS, khéng dung lai allopurinol.
4 Yéu t6 lam tang nguy co phan (rng qua man nang: suy than, dung loi tiéu thiazid/quai,
dung ACEi, cao tudi, mang alen HLA-B*58:01
« Hé tiéu héa: budn nén/nén, tiéu chay, day hoi,...—> udng thubc sau &n, chia nhiéu lan
« Gan va huyét hoc: tdng men gan, viém gan, vang da; gidm bach ciu, gidm tiéu ciu, tang
bach cau ai toan
« S6i xanthin/oxypurinol: rat hiém gap, thuwong lién quan tinh trang san xuét urat qua mic
—> Pam bao di nwdc trong qua trinh diéu tri
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