BENH VIEN DA KHOA
KHU VUC CU CHI

HUONG DAN SU’ DUNG
INSULIN DANG BUT TIEM

TO THONG TIN THUOC
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Huwéng dan sir dung insulin dang bt tiém

Budc | Noi dung Hinh anh Chua y chung cho céc loai insulin

1 Kéo thing nap ( Insulin c6 thanh phan protamin s&
bt Dung dich / cd dang hdn dich duc Hén dich
trong sudt va bat budc phai lam dong nhat dé
khoéng mau. dam bao ding liéu lugng - Budc
KHONG st 1: Xoay tron it nhat 10 lan trong
dung dung dich long ban tay - Budc 2: Di chuyén
bi duc, nhay, c6 bat 18n xubng it nhat 10 1an HAn
mau hoac c6 vat dich phai c6 mau tring duc.
la. KHONG si dung néu lo thudc

trong va c6 hat la
2
2 Insulin c6 thanh - Budc 1: Xoay tron it nhat 10 lan

phan  protamin
s& ¢O0 dang hon
dich duc Hén
dich bit buoc
phai lam dong
nhat dé dam bao
dung lidu luong

trong long ban tay

- Buéc 2: Di chuyén bat Ién
xuéng it nhat 10 lan Hon dich
phai c6 mau trang duc. KHONG
st dung néu lo thudc trong va cé
hat la
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3 Chon mot cay s e
Kim méi Ko (NovoFlne J[Novo‘l;wls(J
miéng bao vé ra | |
khoi nap kim
ngoai &y
4 DPua kim tiém ,
vao thang bt va [No\oFlne J[\!ovo‘l‘wlﬂ
van chat kim l ” l
5 Kéo nap kim
ngoai P ra. leoFlne' NNovoTwin"
KHONG vt bo
6 Kéo nap kim
trong ra va vt
di
7 Xoay nuat chon

litu tiém dé
chon 2 don vi
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Gitr but cho kim
hudng 1én trén,
gd nhe dng
thudc vai lan dé
bot khi di
chuyén 1én dinh
dng thudce

I

”~

- Gir bat cho
kim hudng 1én
trén. Nhan va
gitt  nat liéu
xuéng hét cg,
nat chon liéu
tiém tro vé 0

- S& c6 mot giot
insulin ¢ dau
kim

+ Néu khong
thldy mot giot
insulin, hay lap
lai cac budc tu
dén 9, khong
qua 6 lan.

+ Néu van
khong thdy mot
giot insulin, hay
thay kim va lap
lai cac budc tur
dén 9.

Al
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Chon liéu: Kiém
tra bo chon liéu
duoc dat o O.
Xoay bo chon
lidu dé chon s
lwuong don vi
ban can tiém.
Cac con tro liéu
ngang Véi lidu
duoc chon +
Néu chon liéu
lwong sai, c6 thé
xoay t&i hoac
X0ay nguoc Vé
litu dung + Cac
sb chin duoc in
trén mat sé +
Cac sb 1 duoc
hién thi dudi
dang gach dong
- Bt ¢6 hién thi
s6 don vi con lai
nhu hinh bén

6 units
selected

¥

]
Example .
Approx.

200 units .
left g
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Chon vi tri tiém
C6 thé tiém dudi
da wvung bung
moéng, dui hoac
canh tay trén.
Lau sach da
bang bong
alcohol. Hiy dé
chd tiém kho
trudc  khi  tiém
thudc

= _W

e _}

Vi du c4c céch thay ddi vi trf tiém
mdi [n tiém
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Pua kim vao da
Pam bao c6 thé
thdy bo dém
liu. Khéng che
bang ngon tay vi
c6 thé ngan chan
qua trinh tiém

Véo da sai

Nén véo da dé dam bao thudc
khong vao l6p co Ky thuat véo
da: sir dung ngon cai va ngon
tré/ngon gitra dé nang da va mo
dudi da 1én, dé lai co
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Nhan va gii nat
lidu cho dén khi
bo dém liéu hién
thi “ > + “” phai
ngang vai con
tro lidu, co thé
nghe hoac cam
thay tiéng “tach”
Gitr kim trong
da sau khi bo
dém lidu da tro
Ve “ 7 va tir tor
dém dén dé dam
bao du

( ount slowly:

=

B

14

Rat kim tiém ra
khoi da Co thé
thdy mot giot
insulin & dau
kim. Diéu nay la
binh thuong va
khong anh
huong dén liéu
nhan duoc. Néu
thdy mau sau
khi Iy kim ra
khoi da, hay an
ché tiém bang
bong  alcohol.
KHONG  cha
xat, xoa bop
quanh cho tiém

rtU‘
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15 Huy kim: : . ; :

_%éu 6 binh [.\ovol-inc' [.\ovo'l wist"

huy kim (tai | [ (

bénh vién) thi
khong day nip
kim lai tranh bi
kim dam vao tay
- Néu nguoi
bénh dung thuéc
thi can than
trong cho kim
vao nap kim
ngoai, huy kim
an toan

Bao quan Insulin

Khi chua mo bat tiém:

+ B40 quan trong ngin mat ti lanh 2-8°C

+ C6 thé bao quan cho dén hét han sir dung

+ Luu y khong dé Insulin trong hay gan ngan da
Khi d& mo bt tiém (da stir dung)

+ C6 thé bao quan & nhiét ¢ phong < 30°C tir 4-6 tudn (xem hudng dan st

dung)

Tai liéu tham khao:

Bo6 Y té (2020), Quyét dinh S6: 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020 vé viéc ban hanh tai
liu chuyén moén “Hudéng dan chan doan va diéu tri dai thao duong tip 27




