BAN BIET GI VE BENH THUY PAU

Hién nay bénh thiy ddu bat dau xuét hién va ngay cang tang nhanh tai cac noi
tap trung dong dan cu, bénh gdp ¢ moi ltra tudi trong do tré em chiém sd luong
dong nhat. Bénh xay ra ¢ ngudi 16n nang hon tré em.

< Ban biét gi vé bénh thiy dau?

Pay 1a mot loai bénh truyén nhidm giy ra do siéu vi varicella zoster, bénh
lay truyén chu yéu qua duong ho hap. Khi mot ngudi bi bénh thity dau ho hay hét
hoi, v s6 vi rat s& duge “ban” vao khong khi va néu ching may hit phai, bé cua
ban s& c6 nhiéu kha nang bi mic bénh.

< Lam thé nao biét con tbi bj bénh thity diu?
e Triéu ching thuong xuat hién tir 14 dén 16 ngay sau lan tiép xac dau tién
Véi nguoi bénh.
v Bé s6t nhe, dau hong, nhirc dau
v/ Noi hong ban c6 kich thuéc vai mm, sau d6 nhanh chéng chuyén
thanh bong nudc, luc dau chira dich trong sau 24 gio thi hoa duc.
v Bong nuéc giy nguira dit doi
v Boéng nudc Xuét hién & than minh, sau do tién dén vung dau mat, tay
chan
Bong nudce xuat hién & niém mac miéng, co quan sinh duc
Sau khoang 5 ngay, nhiing bong nudc nay vo ra va dong mai.

AN

Hong ban ndi trén da

< Bénh thily dau c6 nguy hiém khong ?



- Pasb truong hop, bénh thuy dau thuong nhe va s€ ty khoi sau vai ngay,
mot s it truong hop bénh co thé gy ra nhirng hau qua nhu:
o Dé lai nhing seo ro trén da.
o Viém md té bao do nhiém thém vi tring , viém phoi, viém nio. ..

% Cham séc tré bi bénh thiy dau
> Cho tré nghi ngoi, mic quan 4o thoang mat.
> Dung thudc ha sot nhung luu ¥ tuyét d6i khong dl‘mg aspirine.
» Cho tré ngam trong bodn nuwéc 4m 1 — 3 lan mdi ngay, lau nhe
ngudi bang vai mém, chi y khong 1am vd bong nudc.
> Gill gin vé sinh ca nhan dé phong ngira nhiém thém vi tring.
> Cit ngan mong tay cho tre, day tre khong dugc gai, tré nho nén
dugc deo gang tay dé khong tu 1am v& bong nude.
> Cach ly tré bénh khoang 5 - 7 ngay d¢é tranh lay lan.
% Cach phong ngira bénh thiy dau ?
» Bénh thuy déu hoan toan c6 thé phong ngira dugc bang cach
tiém vac xin cho tré.
> DOi tugng c6 the tiém ngira bénh thuy dau 1a tré tir 12 thang tudi
tr¢ lén va chua ting mac bénh thuy dau.
» Sau khi tiém vic xin, tré s& dat duge mién dich subt doi.
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